
Análise especial: titularidade do plano

O objetivo desta análise especial é verifi-
car como o número de beneficiários de pla-
nos médico-hospitalares variou segundo a 
titularidade (titular ou dependente) do plano 
de saúde entre agosto de 2017 e agosto de 
2018. Para um melhor entendimento, as va-
riações também foram analisadas segundo 
faixa etária e sexo.

Em agosto de 2018 havia 47,3 milhões 
de beneficiários de planos médico-hospi-
talares. Desses, 26,8 mil (ou 56,6% do total) 
eram os titulares de planos de saúde, 20,5 
mil (ou 43,4%) dependentes e 34,5 mil (ou 
0,1%) não foram identificados. Na tabela 31, 
verifica-se que houve redução de 91 benefi-
ciários de planos médico-hospitalares entre 
agosto de 2018 e o mesmo mês do ano an-
terior. No entanto, essa queda não ocorreu 
igualmente segundo titularidade do plano. 
Nesse mesmo período, entre os titulares, a 
variação percentual em 12 meses do núme-
ro de beneficiários apresentou aumento de 
0,3% (ou 82.017 beneficiários a mais) e entre 
os dependentes, houve queda de 0,4% (ou 
redução de 78.740 beneficiários).

titularidade do plano e  
faixa etária:

Tabela 31 - número de beneficiários 
médico-hospitalares em Ago/18, variação 
absoluta e variação percentual em 12 
meses (entre Ago/17 e Ago/18) segundo 
titularidade.

Fonte: SIB/ANS/MS -  08/2018. Dados extraídos pelo IESS em 10/10/2018. 
*Não foi incluído nesta tabela os beneficiários não identificados.

A seguir, para analisar um pouco mais 
essa movimentação dos beneficiários entre 
Ago/17 e Ago/18, verificou-se a variação em 
12 meses dos titulares e dependentes de pla-
nos de médico-hospitalares segundo faixa 
etária e sexo.

Dos 47,3 milhões de beneficiários médico
-hospitalares em ago/18, observa-se na tabela 
32 que mais da metade (29,1 milhões ou 61,8%) 
tinham entre 19 e 58 anos, 11,3 milhões tinham 
entre 0 e 18 anos e 6,9 milhões estavam com 
59 anos ou mais. Em comparação com ago/17, 
o número de beneficiários entre 0 e 18 anos re-
duziu 0,6% (-66,5 mil beneficiários), entre 19 a 
58 anos caiu 0,3% (-98,0 mil) e os com 59 anos 
ou mais aumentou 2,5% (+164,5 mil). No entan-
to, essa movimentação não foi igual segundo 
titularidade:

• Titular: em agosto de 2018, dos 26,8 mi-
lhões de titulares, 19,9 milhões (ou 74,2% dos 
titulares) tinham entre 19 a 58 anos, 4,9 milhões 
(18,2%) estavam na faixa de 59 anos ou mais e 
2,0 milhões (7,5%) tinham até 18 anos. Em com-
paração com o mesmo mês do ano anterior, a 
queda ocorreu somente na faixa etária de 19 a 
58 anos (redução de 44.321 vínculos ou 0,2%). A 
faixa etária de 0 a 18 anos apresentou aumento 
de 0,1% (+ 1,8 mil) e a de 59 anos ou mais de 
2,6% (+124,6 mil).

 • Dependente: dos 20,5 milhões de depen-
dentes em agosto de 2018, 9,2 milhões (ou 45,0% 
dos dependentes) estavam na faixa etária de 19 
a 58 anos, 9,3 milhões (ou 45,4%) tinham entre 0 
e 18 anos e 2,0 milhões (ou 9,6%) tinham acima 
de 59 anos. Entre ago/17 e ago/18, houve que-
da de 0,7% na faixa etária de 0 a 18 anos (-67,2 
mil beneficiários), redução de 0,6% entre 19 a 
58 anos (-51,6 mil) e já entre os com 59 anos ou 
mais, houve aumento de 2,1% (+40,0 mil).

Ou seja, observou-se na tabela 32 que embo-
ra o total de beneficiários até 18 anos tenha re-
duzido 0,6%, essa queda ficou concentrada nos 
dependentes. Entre os beneficiários com 19 a 58 
anos, a queda de 0,3% também foi puxada prin-
cipalmente pelos dependentes (-0,6%) em com-
paração com os titulares (-0,2%). Já o aumento 
de 2,5% observado entre os com 59 anos mais 
foi puxado principalmente pelos titulares (2,6%) 
em comparação com os dependentes (2,1%).



titularidade do plano e sexo:

Tabela 32 - número de beneficiários médico-
hospitalares em Ago/18, variação absoluta 
e variação percentual em 12 meses (entre 
Ago/17 e Ago/18) segundo faixa etária.

Fonte: SIB/ANS/MS -  08/2018. Dados extraídos pelo IESS em 10/10/2018.
*Não foi incluído nesta tabela os beneficiários não identificados.

Dos 47,3 milhões de beneficiários em ago/18, 
verifica-se na tabela 33 que 25,2 milhões (ou 
53% do total) eram do sexo feminino e 22,0 mi-
lhões (47%) do sexo masculino. Ao comparar 
com o mesmo mês do ano anterior, verifica-se 
que a redução de 91 beneficiários foi puxado 
principalmente pelo sexo feminino (-0,3% ou 
73.057 mil beneficiárias a menos). O sexo mas-
culino aumentou em 0,3% (ou 72.966 mil ho-
mens a mais). No entanto, esse movimento não 
foi igual segundo titularidade:

• Titular: dos 26,8 milhões de titulares em 
ago/18, 12,9 milhões (48% dos titulares) eram 
do sexo feminino e 13,9 milhões (52%) do sexo 
masculino. Em 12 meses, houve aumento no 
número de titulares do sexo feminino (0,2% ou 
19,5 mil a mais) e masculino (0,5% ou 62,6 mil a 
mais).

• Dependente: dos 20,5 milhões de depen-
dentes em ago/18, 12,3 milhões (ou 60% dos 
dependentes) eram do sexo feminino e 8,2 mi-
lhões (40%) eram do sexo masculino. Na com-
paração com o mesmo mês do ano anterior, 
houve queda somente no sexo feminino (-0,7% 
ou redução de 90,7 mil beneficiárias). Já no sexo 
masculino, houve aumento de 0,1% (ou 11,9 mil 
beneficiários a mais).

Assim, observou-se na tabela 33 que a redu-
ção de 91 beneficiários entre ago/17 e ago/18 foi 
puxado pelas mulheres (queda de 0,3%) e prin-
cipalmente entre as dependentes (-0,7%). Essa 
redução só não foi maior pois houve aumento 

de 0,3% no número de homens de ambas as 
titularidades – aumento de 0,5% entre os titula-
res e de 0,1% entre os dependentes. 

Destaca-se também que há diferença no 
perfil segundo titularidade e sexo. Ao olhar o 
total de beneficiários, 53% são mulheres e 47% 
homens. Entre os titulares, a maioria (52%) são 
homens, e entre os dependentes, a maioria 
(60%) são mulheres.

Tabela 33 - número de beneficiários médico-
hospitalares em Ago/18, variação absoluta 
e variação percentual em 12 meses (entre 
Ago/17 e Ago/18) segundo sexo.

Fonte: SIB/ANS/MS -  08/2018. Dados extraídos pelo IESS em 10/10/2018.
*Não foi incluído nesta tabela os beneficiários não identificados.
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Salienta-se que ao analisar por faixa etária, 
o crescimento de 2,5% do número de benefi-
ciários idosos e a queda de 0,6% de jovens até 
18 anos de idade entre agosto de 2018 e o mes-
mo mês do ano anterior já era esperado, não 
somente pela entrada de novos beneficiários, 
mas também pelo próprio envelhecimento da 
população brasileira. Segundo as projeções do 
IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatís-
tica), verifica-se na Tabela 34 que entre julho de 
2017 e julho de 2018, o número de brasileiros 
jovens até 18 anos caiu 0,9% (passou de 58,0 
milhões em 2017 para 57,5 milhões em 2018), 
o de pessoas com 19 a 58 anos aumentou 0,9% 
(de 119,9 milhões para 120,0 milhões) e o de 
idosos cresceu 3,8% (de 28,9 milhões para 30,0 
milhões).

Tabela 34 - projeção da população do brasil 
segundo grande faixa etária e variação 
percentual entre 2017 e 2018.

Fonte: IBGE/Diretoria de Pesquisas. Coordenação de População e 
Indicadores Sociais. Gerência de Estudos e Análises da Dinâmica 
Demográfica. Projeção da população do Brasil e Unidades da Federação por 
sexo e idade para o período 2010-2060. Elaborado pelo IESS em 10/10/2018.



considerações finais

A análise demonstrou que a tímida redução 
entre ago/17 e ago/18 foi puxado principalmen-
te pelos dependentes de planos de saúde (re-
dução de 0,4% no período) e, dentre os depen-
dentes, principalmente pelos com até 18 anos 
de idade (-0,7%), de 19 a 58 anos (-0,6%) e pelas 
mulheres (-0,7%). A redução não foi maior pois 
o número de titulares aumentou 0,3% nesse 
mesmo período, puxado principalmente pelo 
aumento de titulares na faixa etária de 59 anos 
ou mais (+2,6%).

Além disso, na análise segundo titularidade 
e sexo, verificou-se que há diferença no perfil. 
Entre os titulares, a maioria (52%) são homens, 
e entre os dependentes, a maioria (60%) são 
mulheres.

Esta análise ainda não encontrou resultados 
sucintos que justifiquem as variações e os mo-
vimentos do número de beneficiários médico
-hospitalares. No entanto, essas análises insti-
gam a importância de novos estudos sobre o 
tema.

Ressalta-se que é preciso analisar as varia-
ções próximas a 0 (zero) com cautela pois além 
de o avanço/redução ser expressivamente bai-
xo, praticamente se mantendo estável em re-
lação ao ano anterior, é comum que a Agência 
Nacional de Saúde Suplementar (ANS) revise 
os números de beneficiários com o passar do 
tempo.
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notas técnicas:
• Ao citar o termo beneficiário, o IESS reconhece  a nota 

técnica da ANS/Tabnet: “um beneficiário pode possuir mais 
de um plano e assim constar no sistema tantas vezes 
quantos forem os vínculos que possuir com planos privados 
de assistência à saúde.” (Disponível em: http://www.ans.gov.
br/anstabnet/notas_beneficiario.htm).

• Os dados estão sujeitos a revisão pela Agência Nacional de 
Saúde Suplementar (ANS) ou qualquer outra fonte citada. 
Por tal motivo, o IESS coloca a data de extração e elaboração 
dos dados apresentados.

• Para o cálculo da taxa de cobertura, dividiu-se o número de 
beneficiários pela projeção das populações mensais para o 
1º dia de cada mês do IBGE. Desse modo, é possível 
encontrar valores das taxas de cobertura divergentes 
daqueles divulgados pela ANS, a qual divulga os dados 
baseados na população brasileira de 2012.
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