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O mês de outubro de 2019 fechou com 47,3 milhões de beneficiários vinculados a planos mé-
dico-hospitalares no Brasil, aumento de 0,2% (ou 71,2 mil beneficiários a mais) em comparação 
com outubro de 2019.

Na tabela 1, destaca-se que, entre out/18 e out/19, o Estado do Espírito Santo foi o que apre-
sentou maior crescimento percentual (1,8%) entre os Estados do Sudeste brasileiro. Nos demais 
Estados da região, houve aumento de 1,2% em Minas Gerais, 0,5% no Rio de Janeiro e queda de 
0,1% em São Paulo.

Tabela 1  - Evolução do número de beneficiários médico-
hospitalares segundo Estados do Sudeste.

Região Estado out/18 out/19
Var. Anual

N %

SUDESTE

ES 1.097.388 1.117.087 19.699 1,8 

MG 5.023.228 5.084.896 61.668 1,2 

RJ 5.374.635 5.403.937 29.302 0,5 

SP 17.153.787 17.135.529 -18.258 -0,1 

SUB-TOTAL 28.649.038 28.741.449 92.411 0,3 

TOTAL DO BRASIL 47.184.729 47.255.912 71.183 0,2 

Fonte: SIB/ANS/MS - 10/2019. Dados extraídos pelo IESS em 09/12/2019.



Tabela 1 – NÚMERO DE BENEFICIÁRIOS POR FAIXA ETÁRIA EM 
out/18 e out/19 E VARIAÇÃO annual no espírito santo.

FAIXA ETÁRIA 
(ANOS) out/18 out/19

Variação Anual 

N %

Até 1 14.678 14.236 -442 -3,0 

1 a 4 59.021 60.827 1.806 3,1 

5 a 9 65.054 66.643 1.589 2,4 

10 a 14 52.892 53.693 801 1,5 

15 a 19 54.702 54.800 98 0,2 

20 a 24 83.176 83.182 6 0,01 

25 a 29 102.886 101.320 -1.566 -1,5 

30 a 34 124.420 125.139 719 0,6 

35 a 39 123.674 126.328 2.654 2,1 

40 a 44 92.374 99.232 6.858 7,4 

45 a 49 67.992 70.062 2.070 3,0 

50 a 54 62.532 62.512 -20 -0,03 

55 a 59 54.027 55.117 1.090 2,0 

60 a 64 43.788 44.119 331 0,8 

65 a 69 31.936 33.607 1.671 5,2 

70 a 74 22.677 23.592 915 4,0 

75 a 79 16.691 16.892 201 1,2 

80 ou + 24.853 25.771 918 3,7 

TOTAL 1.097.388 1.117.087 19.699 1,8 

Fonte: SIB/ANS/MS - 07/2019. Dados extraídos pelo IESS em 06/09/2019.

O crescimento do Espírito Santo está vinculado ao aumento de quase todas as faixas etárias, 
com exceção dos com até 1 ano de idade, de 25 a 29 anos e de 50 a 54 anos. Destaca-se um cres-
cimento expressivo dos idosos (acima de 60 anos) e dos com 40 a 44 anos.



A tabela 3 mostra que, entre out/18 e out/19, o número de beneficiários no Espírito Santo: 

(i)	 cresceu 2,5% no sexo masculino e 1,1% no sexo feminino; 

(ii)	 cresceu 2,2% em planos coletivos e caiu 1,5%, entre os planos individuais/familiares. Entre 
os coletivos, os empresariais cresceram 3,2% e os por adesão reduziram em 1,4%.

Os planos coletivos têm importante peso no Espírito Santo. Em outubro de 2019, dos 1,0 mi-
lhão de beneficiários no Estado, 987,3 mil (ou 88,4%) dos beneficiários estavam nesse tipo de 
plano - sendo 786,4 mil (ou 70,4% do total de beneficiários) em planos coletivos empresariais e 
201,0 mil (ou 18,0%) em planos coletivos por adesão. 

Tabela 3 – Número de beneficiários médico-hospitalares no Estado 
do Espírito Santo segundo tipo de contratação e sexo.

out/18 out/19
Variação Anual 

N %

Tipo de 
Contratação

Individual ou 
Familiar 126.489 124.555 -1.934 -1,5 

Coletivo 965.637 987.307 21.670 2,2 

Coletivo 
Empresarial 761.934 786.392 24.458 3,2 

Coletivo por 
Adesão 203.703 200.915 -2.788 -1,4 

Não Informado 5.262 5.225 -37 -0,7 

Sexo
Feminino 553.680 560.004 6.324 1,1 

Masculino 543.708 557.083 13.375 2,5 

TOTAL DE BENEFICIÁRIOS 1.097.388 1.117.087 19.699 1,8 

Fonte: SIB/ANS/MS - 10/2019. Dados extraídos pelo IESS em 09/12/2019.

Como visto acima, os planos coletivos empresariais representam 7 em cada 10 beneficiários 
no ES e estão vinculados ao desempenho do mercado de trabalho, especialmente porque as em-
presas são as maiores contratantes de planos privados de saúde, oferecendo-o como benefício 
para seus colaboradores.
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notas técnicas:
• Ao citar o termo beneficiário, o IESS reconhece  a nota 

técnica da ANS/Tabnet: “um beneficiário pode possuir mais 
de um plano e assim constar no sistema tantas vezes 
quantos forem os vínculos que possuir com planos privados 
de assistência à saúde.” (Disponível em: http://www.ans.gov.
br/anstabnet/notas_beneficiario.htm).

• Os dados estão sujeitos a revisão pela Agência Nacional de 
Saúde Suplementar (ANS) ou qualquer outra fonte citada. 
Por tal motivo, o IESS coloca a data de extração e elaboração 
dos dados apresentados.
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