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SUMARIO EXECUTIVO

* Variacao dos Custos Médico Hospitalares - VCMH/IESS
A Variacdo do Custo Médico Hospitalar - VCMH/IESS - para um conjunto de 851,2
mil beneficidrios de planos individuais atingiu 16,0% nos 12 meses terminados em
Jun/19 relativamente aos 12 meses terminados em jun/18.

* Itens de despesa assistencial
Os itens de despesa que apresentaram aumento na VCMH maior do que a média

foram Exames, Terapias e Outros Servicos Ambulatoriais.
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UM CONJUNTO DE
PLANOS INDIVIDUAIS

851,2 mil
beneficiarios

INTRODUCAO

AVCMH/IESS é uma medida da variacdo do custo médico-hospitalar per capita incorrido
pelas operadoras de planos e seguros de saude com a assisténcia a seus beneficiarios.
Avariacdo do custo médico-hospitalar (VCMH) é calculada considerando-se o custo mé-
dio por exposto em um periodo de 12 meses em rela¢do as despesas médias dos doze
meses imediatamente anteriores. A média moével expurga efeitos de sazonalidade.

O calculo é feito para um conjunto de planos individuais (antigos e novos) de opera-
doras de abrangéncia nacional. A amostra utilizada no calculo foi de 851,2 mil benefi-
ciarios em junho de 2019.

A metodologia é reconhecida internacionalmente e aplicada na construcdo de indices
de variacao de custo per capita em saude nos Estados Unidos, como o S&P Healthcare
Economic Composite e Milliman Medical Index.

O indice VCMH/IESS é uma média ponderada por padrao de plano (basico, intermedia-
rio, superior e executivo), o que possibilita a mensuracdao mais exata da varia¢ao do
custo médico-hospitalar. Com isso, eliminam-se as varia¢des que decorrem de mudan-
¢as na composicao dos planos, que nada teriam a ver com variacao de despesas.

O custo médico-hospitalar resulta do produto da frequéncia de utilizacdo pelo pre¢o dos
servicos de saude. Portanto, a variagao do custo ou a VCMH, é a soma das variacées
dos precos e das frequéncias de utilizacao, mais os efeitos cruzados. Resulta, portanto,
maior do que a soma das varia¢des dos precos e das varia¢gdes das quantidades. Dessa
forma, se em um determinado periodo a frequéncia de utilizacao e o preco médio au-
mentam, o custo apresenta uma variacao maior do que a soma das varia¢des isoladas
de cada um desses fatores.
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A variacao dos custos médico-hospitalares (VCMH/IESS) foi de 16,0% para o periodo de
12 meses, encerrado em junho de 2019, relativamente aos 12 meses encerrados em
junho de 2018. A VCMH/IESS se manteve superior a variacdo da inflacdo de precos me-
dida pelo IPCA que foi de 3,4% para o mesmo periodo (Figura 1). Entre junho de 2018 e
junho de 2019, o ritmo de aumento das despesas se desacelerou, passando de 17,0%
para 16,0%. Importante destacar que o indice VCMH/IESS tem no seu calculo apenas
planos individuais, ndo refletindo necessariamente a variacdo das despesas dos pla-
nos coletivos.
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Figura 1: Série histérica da VCMH/IESS e IPCA/IBGE em variacao de

12 meses.
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Nota: A variacdo do IPCA é calculada utilizando-se o indice médio de doze meses relativamente aos
12 meses anteriores.
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INTERNACOES

61%

X

VCMH POR GRUPOS
DE PROCEDIMENTOS

A Figura 2 mostra a composicdo dos custos com assisténcia a saude que sao de respon-
sabilidade das operadoras. Nota-se que as interna¢des tém o maior peso (61%), segui-
das pelos seguintes procedimentos: Exames Complementares (12%), Terapias (12%),
Consultas (9%), e Outros Servicos Ambulatoriais - OSA (6%). A VCMH é, portanto, muito
afetada pela variacao das despesas com internagdes.

Figura 2: Peso de cada item de despesa assistencial na composicao

Exames: 12%

Consulta: 9%
Internagdo: 61%

Terapia: 12%

OSA: 6%
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O item que apresentou maior crescimento (VCMH) foi Terapias (32,6%), seguido por
OSA (21,5%). Internagdes, o item que tem o mais alto peso nas despesas com assistén-

Cia a saude, teve aumento de 14,2%. Consultas e Exames tiveram variacao de 9,6% e
9,9%, respectivamente (Figura 3).

Figura 3: Série histérica do VCMH/IESS por item de despesa.
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As Figuras 4 a 7 apresentam as séries dos ultimos 42 meses da VCMH/IESS para os
principais grupos de despesas,” com a decomposicao por frequéncia de utilizacao e
custo médio unitario. Em Consultas, observa-se uma desaceleracdo no crescimento da
frequéncia da utilizacdo no periodo, de 2,6% para 1,9% (jun/18 a jun/19). O custo mé-
dio unitario também teve seu ritmo de crescimento desacelerado, de 9,5% para 7,5%,
resultando em desaceleracao da VCMH/IESS, 12,3% para 9,6% no periodo. Notar que a
inflacdo nesse periodo também caiu.

1 O item de despesa OSA ndo estd contemplado nessa analise devido a grande variedade de procedimentos de servicos
classificados neste item.
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VCMH POR GRUPOS DE PROCEDIMENTOS

DECOMPOSTO EM FREQUENCIA DE UTILIZACAQ,
CUSTO MEDIO UNITARIO

Figura 4: Consultas - VCMH/IESS, .
variacao de frequéncia e custo médio unitario. A
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No grupo de despesa “Exames” observou-se que enquanto caia a frequéncia de utili-

zag¢do aumentava o custo unitario médio. Esses movimentos se inverteram no ultimo
trimestre do periodo

Figura 5: Exames - VCMH/IESS, -
variacao de frequéncia e custo médio unitario.

== Frequéncia de utilizacdo === Preco e \VCMH/IESS \ )

14%
12%

10% 9,9%

8%

6% 5,7%

4% 3,9%

2%

0%

-2%

Jun/16
Ago/16
Out/16
Dez/16
Fev/17
Abr/17
Jun/17
Ago/17
Out/17
Dez/17
Fev/18
Abr/18
Jun/18
Ago/18
Out/18
Dez/18
Fev/19
Abr/19
Jun/19

VCMH - VARIAGCAO DE CUSTOS MEDICO-HOSPITALARES | IESS 9



Terapias € o item de despesas que apresentou maior variacdo nesta série histérica. No
entanto, as variacBes podem ter resultado de mudancas na classificacdo de itens den-
tro desse grupo, portanto, ndo cabem comentarios sobre as varia¢des.

%
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Figura 6: Terapias - VCMH/IESS,
variacao de frequéncia e custo médio unitario.
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Nas internagdes, que representam 61% do peso, a VCMH/IESS seguiu uma tendéncia
de desaceleracdo desde o inicio de 2017. Nesse grupo também se observam movi-
mentos em sentidos opostos entre a frequéncia de utilizacdo e o custo médio unita-
rio - enquanto um se acelera o outro se desacelera. Entre junho de 2018 e junho de
2019, enquanto caia a frequéncia aumentava o custo médio. Como resultado, a VCMH
de internac¢des se desacelerou levemente, de 16,7% para 14,2%.

Figura 7: Internagées - VCMH/IESS, (
variacao de frequéncia e custo médio unitario. ~
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