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Análise Especial

Minas Gerais é o segundo maior Estado em número de 
beneficiários de planos médico-hospitalares

A 84ª edição da NAB revelou o panorama de junho de 2023, marcando o fechamento 
do primeiro semestre deste ano com total de 50,8 milhões de beneficiários com assis-
tência médico-hospitalar. Neste mesmo mês, destaca-se que o Estado de Minas Gerais 
(MG) registrou 5,7 milhões de vínculos, assinalando o ápice desde o ano 2000, que mar-
ca o início da série histórica (Gráfico A1).

Entre set/16 e mar/20, MG manteve relativa estabilidade em seu número de benefi-
ciários, mantendo-se em média de 5,0 milhões de vínculos. Contudo, o período entre 
jun/20 e jun/23 apresentou incremento de 684 mil beneficiários. Tal aceleração culmi-
nou na ultrapassagem de MG sobre o Estado do Rio de Janeiro (em número de benefi-
ciários) a partir de set/21 (Gráfico A1). Assim, Minas Gerais firmou-se como o segundo 
Estado com maior número de beneficiários de planos de saúde médico-hospitalares, 
atrás apenas de São Paulo, que contabilizou 18,3 milhões de beneficiários.

Os dados mais recentes, derivados do Censo 2022, conduzido pelo Instituto Brasileiro 
de Geografia e Estatística (IBGE), estimam a população de Minas Gerais em cerca de 
20,5 milhões¹ de habitantes para o ano de 2022. Portanto, entende-se que 27,7% da po-
pulação mineira possui acesso a planos de assistência médico-hospitalar, evidenciando 
a relevância desse setor no contexto Estadual.

Gráfico A1. Evolução do número de beneficiários vinculados a planos médico-
hospitalares nos Estados de Minas Gerais e Rio de Janeiro entre jun/00 e jun/23.

Fonte: SIB/ANS/MS - 06/2023. Dado extraído e elaborado pelo IESS em 08/08/2023.
¹ Em 2022, o IBGE estimou que MG tinha 20.538.718 habitantes. O Estado fica atrás apenas de São Paulo (SP), com 44.420.459 habitantes. Fonte: 
Censo 2022 do IBGE.
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Entre junho de 2022 e junho de 2023, constatou-se incremento de 151,2 mil benefici-
ários em Minas Gerais. Ao examinarmos os dados segmentados por faixas etárias, é 
notório que, no mesmo período, ocorreu aumento em todas as grandes categorias etá-
rias: crescimento de 80,4 mil beneficiários (+2,4%) entre 20 e 59 anos de idade, acrésci-
mo de 36,3 mil (+2,7%) entre 0 e 19 anos, e aumento de 34,5 mil (+4,4%) entre os com 
60 anos ou mais (Tabela A1).

Na mesma comparação anual, foi observado aumento significativo de 169,6 mil benefi-
ciários (+4,3%) nos planos coletivos empresariais. No entanto, nos planos coletivos por 
adesão, registrou-se queda de 11,5 mil beneficiários (-1,3%), e nos planos individuais ou 
familiares, houve redução de 5,9 mil beneficiários (-0,9%) (Tabela A2).

Tabela A1. Beneficiários de planos médico-hospitalares por faixa etária. Minas 
Gerais, jun/22, mar/23 e jun/23.

faixa etária Jun/22 Mar/23 Jun/23
Var. Trimestral

(Mar/23 a Jun/23)
Var. Anual

(Jun/22 a Jun/23)

N % N %

0 a 18 anos 1.346.924 1.363.493 1.383.202 19.709 1,4 36.278 2,7

19 a 58 anos 3.398.065 3.430.275 3.478.487 48.212 1,4 80.422 2,4

59 anos ou mais 787.090 810.795 821.539 10.744 1,3 34.449 4,4

Total de Beneficiários 5.532.085 5.604.569 5.683.234 78.665 1,4 151.149 2,7

Fonte: SIB/ANS/MS - 06/2023. Dados extraídos pelo IESS em 08/08/2023.

Tabela A2. Beneficiários de planos médico-hospitalares por tipo de contratação. 
Minas Gerais, jun/22, mar/23 e jun/23.

tipo de contratação Jun/22 Mar/23 Jun/23
Var. Trimestral

(Mar/23 a Jun/23)
Var. Anual

(Jun/22 a Jun/23)

N % N %

Individual ou familiar 661.038 652.720 655.167 2.447 0,4 -5.871 -0,9

Total de coletivos 4.862.123 4.943.892 5.020.217 76.325 1,5 158.094 3,3

Coletivo empresarial 3.971.634 4.066.584 4.141.243 74.659 1,8 169.609 4,3

Coletivo por adesão 890.489 877.308 878.974 1.666 0,2 -11.515 -1,3

Não informado 8.924 7.957 7.850 -107 -1,3 -1.074 -12,0

Total de Beneficiários 5.532.085 5.604.569 5.683.234 78.665 1,4 151.149 2,7

Fonte: SIB/ANS/MS - 06/2023. Dados extraídos pelo IESS em 08/08/2023.
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Conclusão

Em síntese, esta análise ressalta que o incremento de 151,2 mil beneficiários ao longo 
do período de 12 meses, encerrados em junho de 2023, encontra sua justificativa prin-
cipalmente no desempenho positivo constatado em todas as grandes faixas etárias, 
bem como nos planos coletivos empresariais – modalidades ofertadas pelas empresas 
aos seus colaboradores (cujo desempenho está intrinsecamente vinculado à economia 
da região).

Dados oriundos do Caged corroboram esse cenário, ao revelar aumento no estoque de 
empregos formais em Minas Gerais no intervalo entre junho de 2022 e junho de 2023, 
com crescimento de 173,8 mil vagas (+3,9%). No último mês analisado, a distribuição 
predominante do emprego formal no Estado concentrou-se nos setores de Serviços 
(2,0 milhões), Comércio (1,0 milhão) e Indústria (971,5 mil) - segmentos que historica-
mente tendem a oferecer o benefício de planos de saúde aos seus colaboradores.

Nesse contexto, é razoável antecipar que, à medida que o emprego formal mantenha 
um ritmo de crescimento nos próximos meses, é provável que o número de beneficiá-
rios também continue a aumentar, refletindo a correlação entre a dinâmica econômica 
e a demanda por planos de saúde.
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Fontes
ll ANS. Sala de situação: https://www.ans.gov.br/images/stories/Materiais_para_pesquisa/

Perfil_setor/sala-de-situacao.html. Dados extraídos dia: 08/08/2023.

ll População - IBGE. Censo 2022. Disponível em: https://censo2022.ibge.gov.br/panorama/.

ll BRASIL. Ministério do Trabalho. Novo Caged. Dados extraídos pelo IESS em 08/08/2023. 

Disponível em: http://pdet.mte.gov.br/novo-caged

Notas Técnicas
ll Ao citar o termo beneficiário, o IESS reconhece a nota técnica da ANS/Tabnet: “um 

beneficiário pode possuir mais de um plano e assim constar no sistema tantas vezes 
quantos forem os vínculos que possuir com planos privados de assistência à saúde.” 
(Disponível em: http://www.ans.gov.br/anstabnet/notas_beneficiario.htm).

ll Os dados estão sujeitos a revisão pela Agência Nacional de Saúde Suplementar (ANS), 
Novo Caged ou qualquer outra fonte citada. Por tal motivo, o IESS coloca a data de 
extração e elaboração dos dados apresentados.

ll Para o cálculo da taxa de cobertura, dividiu-se o número de beneficiários pela projeção 
das populações mensais para o 1º dia de cada mês do IBGE (Período 2000-2030, Revisão 
2018). Desse modo, é possível encontrar valores das taxas de cobertura divergentes 
daqueles divulgados pela ANS, a qual divulga os dados baseados na população brasileira 
de 2012.
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