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ANÁLISE ESPECIAL 

Saúde Bucal no Distrito Federal: 
Análise da Expansão dos Planos Odontológicos
por Idade e Contratação
     A saúde bucal é um pilar fundamental para a qualidade de vida e o bem-estar
geral, impactando desde a prevenção de doenças até a autoestima e a saúde
sistêmica dos indivíduos. Nesse contexto, os planos de saúde exclusivamente
odontológicos têm se consolidado como uma ferramenta essencial para ampliar o
acesso a serviços especializados. No Distrito Federal (DF), a adesão a esses planos
reflete não apenas as particularidades socioeconômicas locais, mas também a
resiliência desse segmento diante de desafios como a pandemia de Covid-19.

     Em fevereiro de 2025, o DF registrava 715,5 mil beneficiários de planos
exclusivamente odontológicos, conforme dados da Agência Nacional de Saúde
Suplementar (ANS). Com uma população projetada pelo IBGE de 2.996.899
habitantes no mesmo ano, cerca de 23,9% dos moradores do DF possuíam
cobertura odontológica suplementar, um percentual superior à média nacional de
16,2%, conforme apontado na 104ª edição da NAB. Esse levantamento revelou ainda
que o Brasil alcançou 34,5 milhões de beneficiários nesse segmento, com o DF
respondendo por aproximadamente 2,1% desse total — uma participação expressiva
considerando seu porte populacional. Esse desempenho reflete fatores como o
elevado poder aquisitivo, o alto Índice de Desenvolvimento Humano (IDH) e a forte
presença de servidores públicos na região.
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Gráfico A1. Evolução do número de beneficiários vinculados a planos
exclusivamente odontológicos no Distrito Federal, entre mar/16 e fev/25.

Fonte: SIB/ANS/MS – 02/2025. Elaboração: IESS - dados extraídos em abril de 2025.

     A análise dos dados a partir de março de 2016, quando o número de beneficiários
no DF era de 514.039, mostra um crescimento consistente, com um aumento de
cerca de 39% até fevereiro de 2025, alcançando 715.459 beneficiários. Esse avanço se
manteve mesmo em períodos desafiadores, como a pandemia de Covid-19, que
impactou diversos setores entre 2020 e 2021. Após uma leve queda em junho de
2020, com 574.515 beneficiários, o número se recuperou rapidamente, atingindo
604.225 em dezembro do mesmo ano, evidenciando a capacidade de superação do
setor. O crescimento se intensificou ainda mais entre setembro de 2023 (667.712) e
fevereiro de 2025, sugerindo uma combinação de resiliência do mercado, adaptação
das operadoras e uma demanda crescente por serviços odontológicos (Gráfico A1).
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     A distribuição dos beneficiários de planos odontológicos no DF por faixa etária
entre fevereiro de 2024 e fevereiro de 2025 revela um crescimento geral, com
diferenças entre os grupos. O total de beneficiários passou de 672.834 em fevereiro
de 2024 para 715.459 em fevereiro de 2025, alta de cerca de 6,3%.

     Nesse mesmo período, a faixa de 19 a 58 anos, majoritária, cresceu de 481.498
para 510.180 no período (aumento de 6,0%), refletindo a dominância da população
ativa no mercado de saúde suplementar. Essa dominância reflete o perfil típico do
mercado de saúde suplementar, no qual adultos em idade produtiva, muitas vezes
ligados a empregos formais ou benefícios corporativos, têm maior acesso e interesse
em planos de saúde e odontológicos.

     Já o grupo de 59 anos ou mais teve o maior crescimento relativo nos 12 meses
encerrados em fevereiro de 2025, de 77.096 para 85.538 (alta de 10,9%), sugerindo
maior demanda entre idosos, possivelmente ligada ao envelhecimento populacional e
à oferta de serviços específicos. 

     A faixa de 0 a 18 anos também registrou aumento, de 114.240 para 119.741
(crescimento de 4,8%) (Tabela A1).

Tabela A1. Beneficiários de planos exclusivamente odontológicos por faixa
etária. Distrito Federal, fev/24, nov/24 e fev/25.

Fonte: SIB/ANS/MS – 02/2025. Elaboração: IESS - dados extraídos em abril de 2025.

TIPO DE CONTRATAÇÃO FEV/24 NOV/24 FEV/25
VAR. TRIMESTRAL
(NOV/24 A FEV/25)

VAR. ANUAL 
(FEV/24 A FEV/25)

N % N %

00 a 18  anos 114.240 117.876 119.741 1.865 1,6 5.501 4,8

19 a 58 anos 481.498 494.820 510.180 15.360 3,1 28.682 6,0

59 anos ou mais 77.096 82.483 85.538 3.055 3,7 8.442 10,9

TOTAL DE BENEFICIÁRIOS 672.834 695.179 715.459 20.280 2,9 42.625 6,3
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     A evolução dos beneficiários de planos exclusivamente odontológicos no DF por
tipo de contratação entre fevereiro de 2024 e fevereiro de 2025 mostra que os
planos individuais ou familiares registraram o maior crescimento relativo, saltando
de 90.562 em fevereiro de 2024 para 106.098 em fevereiro de 2025, uma variação
anual de 17,2% (15.536 beneficiários a mais). Trimestralmente, entre novembro de
2024 (97.891) e fevereiro de 2025, o incremento foi de 8,4% (8.207 novos vínculos).

     Os planos coletivos, que concentram a maioria dos beneficiários (cerca de 85% do
total em fevereiro de 2025), cresceram de 582.254 para 609.343 no período anual,
alta de 4,7% (27.089 beneficiários). Dentro dessa categoria, os coletivos
empresariais lideraram o aumento, passando de 390.496 para 417.967 (variação
anual de 7,0%, ou 27.471 novos beneficiários), com ganho trimestral de 3,6% (14.454
vínculos). Esse desempenho reflete a força dos benefícios corporativos no DF,
associados ao perfil de empregos formais. Já os coletivos por adesão apresentaram
queda, de 191.758 para 191.376 (redução anual de 0,2%, ou -382 beneficiários), com
perda trimestral de 1,2% (-2.381) (Tabela A2).

Tabela A2. Beneficiários de planos exclusivamente odontológicos por tipo de
contratação. Distrito Federal, fev/24, nov/24 e fev/25.

Fonte: SIB/ANS/MS - 02/2025. Dados extraídos pelo IESS em Abril de 2025.

TIPO DE CONTRATAÇÃO FEV/24 NOV/24 FEV/25
VAR. TRIMESTRAL
(NOV/24 A FEV/25)

VAR. ANUAL 
(FEV/24 A FEV/25)

N % N %

Individual  ou familiar            90.562            97.891          106.098 8.207 8,4 15.536 17,2

Coletivo          582.254          597.270          609.343 12.073 2,0 27.089 4,7

   Coletivo Empresarial          390.496          403.513          417.967 14.454 3,6 27.471 7,0

   Coletivo por adesão          191.758          193.757          191.376 -2.381 -1,2 -382 -0,2

Não Informado                    18                    18                    18 0 0,0 0 0,0

TOTAL DE BENEFICIÁRIOS          672.834          695.179          715.459 20.280 2,9 42.625 6,3
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Conclusão

     O setor de planos odontológicos no Distrito Federal cresceu 39% entre março de
2016 (514,0 beneficiários) e fevereiro de 2025 (715,5 mil), alcançando 23,9% da
população, acima da média nacional (16,2%). Resiliente à pandemia, nos 12 meses
encerrados em fevereiro de 2025, o crescimento foi puxado pelas faixas de 19 a 58
anos (+6,0%) e 59 anos ou mais (+10,9%), enquanto a de 0 a 18 anos cresceu 4,8%.
Por tipo de contratação, os planos coletivos empresariais (+7,0%) lideraram,
alinhados ao aumento de 4,9% no emprego formal (977.111 para 1.024.708 vagas), e
os individuais/familiares saltaram 17,2%, contra queda de 0,2% nos coletivos por
adesão. Representando 2,1% dos 34,5 milhões de beneficiários em planos
exclusivamente odontológicos nacionais, o DF reflete uma tendência de aumento de
vínculos nos próximos meses.

  Essa análise evidencia que, no Distrito Federal, o crescimento de 42.625
beneficiários de planos exclusivamente odontológicos nos 12 meses entre fevereiro
de 2024 e fevereiro de 2025 pode ser atribuído, em grande parte, ao desempenho
positivo dos planos coletivos empresariais, oferecidos pelas empresas aos seus
colaboradores. Esse tipo de plano, que registrou um aumento anual de 7,0% (27.471
novos beneficiários), está diretamente relacionado à dinâmica da economia local.

    Conforme dados do Novo CAGED (Ministério do Trabalho e Emprego), o número
de empregos formais no DF também cresceu no mesmo período, passando de
977.111 em fevereiro de 2024 para 1.024.708 em fevereiro de 2025, incremento de
47.597 vagas (+4,9%). A proximidade entre o aumento de empregos formais e o
crescimento dos beneficiários sugere uma forte correlação entre a expansão do
mercado de trabalho e a adesão a planos odontológicos, especialmente no segmento
coletivo empresarial. Assim, caso o emprego formal continue a crescer nos próximos
meses, é esperado que o número de beneficiários também acompanhe essa
tendência, reforçando a importância dos benefícios corporativos na saúde bucal da
população do DF.
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Notas Técnicas
l Ao citar o termo beneficiário, o IESS reconhece a nota técnica da ANS/Tabnet: “um

beneficiário pode possuir mais de um plano e assim constar no sistema tantas
vezes quantos forem os vínculos que possuir com planos privados de assistência
à saúde.” 
(Disponível em: http://www.ans.gov.br/anstabnet/notas_beneficiario.htm).

Os dados estão sujeitos a revisão pela Agência Nacional de Saúde Suplementar (ANS),
Novo Caged ou qualquer outra fonte citada. Por tal motivo, o IESS coloca o mês de
extração e elaboração dos dados apresentados.

Para o cálculo da população, utilizou-se as “Projeções da População do Brasil e
Unidades da Federação: 2000-2070” realizado pelo IBGE. Desse modo, é possível
encontrar valores das taxas de cobertura divergentes daqueles divulgados pela ANS.
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