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ANALISE ESPECIAL

Evolucao dos Beneficiarios de Planos Médico-
Hospitalares no Brasil: Analise por Faixa Etaria e
Tipo de Contratacao (maio/2024 a maio/2025)

Segundo a 1077 NAB, com dados da
ANS referentes a maio de 2025, o Brasil
conta com cerca de 52,6 milhdes de
beneficiarios de planos médico-
hospitalares. Esse volume confirma a
trajetoria de crescimento da saude
suplementar, ainda que com dinamicas
distintas entre os diferentes tipos de
contratacdo e faixas etarias.

Assim, esta edicdo especial detalha a
evolucao do numero de beneficiarios
entre maio de 2024 e maio de 2025,

analisando a distribui¢do por faixa
etaria e por tipo de contratacdo: planos individuais ou familiares, coletivos

empresariais e coletivos por adesao.

O objetivo é oferecer um panorama atualizado e segmentado da saude suplementar,
identificando os principais movimentos de expansdo, retracao e envelhecimento da
carteira de beneficiarios.
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1. Evolucao do Numero Total de Beneficiarios por Faixa Etaria

Entre maio de 2024 e maio de 2025, o total de beneficiarios em planos médico-
hospitalares no Brasil aumentou de 51,5 milhdes para 52,6 milhdes, crescimento de
2,2% no ano. No trimestre, o avanco foi de 1,1%.

A andlise por faixa etaria revela um padrao claro: queda entre criangas e
crescimento nas faixas adultas e idosas (Grafico 1).

As faixas “Até 1 ano” e “01 a 4 anos” apresentaram as maiores reduc¢des anuais
(-4,2% e -2,8%, respectivamente). A partir dos 5 anos, observa-se retomada de
crescimento, com destaque para os grupos 10 a 14 anos (+4,2%) e 15 a 19 anos
(+3,7%). O avanco se intensifica entre adultos de meia-idade: 45 a 49 anos teve a
maior alta anual (+7,0%), seguido por 50 a 54 anos (+4,7%). Entre os idosos, o
crescimento também foi consistente, com destaque para as faixas 75 a 79 anos
(+4,3%) e 80 ou mais (+2,9%).

O Grafico 1 ilustra essas variacdes, evidenciando a retracdo anual nas faixas mais
jovens (setas vermelhas) e o crescimento anual nas demais (setas verdes).

Grafico 1. NUmero de vinculos (em milhdes) a planos médico-hospitalares segundo

faixa etaria. Brasil, mai/24, fev/25 e mai/25.
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Fonte: SIB/ANS/MS - 05/2025. Elaboracao: |IESS - dados extraidos em julho de 2025.

Nota: os dados referem-se apenas aos beneficiarios identificados nas faixas etarias. Beneficiarios classificados
como "inconsistentes" foram excluidos da exposi¢do grafica. As setas verdes indicam crescimento anual e as
setas vermelhas, reducdo anual.
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2. Beneficiarios em Planos Individuais ou Familiares por Faixa Etaria

Entre maio de 2024 e maio de 2025, os planos individuais ou familiares registraram
reducao de beneficidrios, passando de 8,8 para 8,7 milhdes, o que representa uma
queda anual de 1,6%. No trimestre, a retragao foi de 0,4%.

A perda de vinculos foi generalizada entre os beneficiarios mais jovens e adultos
até os 69 anos. As quedas mais expressivas ocorreram nas faixas de até 1 ano
(-10,1%) e de 01 a 04 anos (-9,5%), refletindo a reducao da adesao de criancas, e
entre os adultos de 20 a 59 anos, com retra¢des continuas. Apenas a faixa de 45 a 49
anos apresentou leve crescimento no periodo (1,2%). J& entre os idosos, houve
expansdo do numero de beneficiarios. As faixas de 70 anos ou mais registraram
crescimento, especialmente os grupos de 75 a 79 anos (4,6%) e de 80 anos ou mais
(4,2%), o que indica envelhecimento da carteira de planos individuais e familiares.

Grafico 2. NUmero de vinculos (em milhares) a planos individuais/familiares de
assisténcia médico-hospitalar segundo faixa etaria. Brasil, mai/24, fev/25 e mai/25.
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Fonte: SIB/ANS/MS - 05/2025. Elaboragao: IESS - dados extraidos em julho de 2025.

Nota: os dados referem-se apenas aos beneficiarios identificados nas faixas etarias. Beneficiarios classificados
como "inconsistentes" foram excluidos da exposicdo grafica. As setas verdes indicam crescimento anual e as
setas vermelhas, reducdo anual.
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3. Beneficiarios em Planos Coletivos Empresariais por Faixa Etaria

Os planos coletivos empresariais seguem como principal motor do crescimento da
saude suplementar. Entre maio de 2024 e maio de 2025, o numero de beneficiarios
aumentou 4,2%, passando de 36,5 para 38,1 milhdes. No trimestre, o avanco foi de
1,6%.

O crescimento anual foi generalizado, com destaque para as faixas de adolescentes
e adultos, que registraram altas entre 3% e 6%. A maior expansao ocorreu na faixa
de 45 a 49 anos, com aumento de 9%. As faixas de 50 a 64 anos também cresceram
de forma expressiva.

Entre os idosos, o numero de beneficiarios também aumentou, com destaque para
os grupos de 70 a 74 e 75 a 79 anos, que cresceram 6,8% e 7,9%, respectivamente. O
Unico recuo anual foi na faixa até 1 ano de idade (-1,9%), embora com leve
recuperacdao no trimestre (0,3%).

Grafico 3. NUumero de vinculos (em milhdes) a planos coletivos empresariais de
assisténcia médico-hospitalar segundo faixa etaria. Brasil, mai/24, fev/25 e mai/25.
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Fonte: SIB/ANS/MS - 05/2025. Elaboragdo: IESS - dados extraidos em julho de 2025.

Nota: os dados referem-se apenas aos beneficiarios identificados nas faixas etarias. Beneficiarios classificados
como "inconsistentes" foram excluidos da exposicdo grafica. As setas verdes indicam crescimento anual e as
setas vermelhas, reducdo anual.
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4. Beneficiarios em Planos Coletivos por Adesao por Faixa Etaria

Os planos coletivos por adesdao apresentaram queda significativa no numero de
beneficidrios entre maio de 2024 e maio de 2025. O total recuou de 6,1 para 5,8
milhdes, o que representa uma reducdo anual de 4,4%. No trimestre, houve
estabilidade, com variacdo de apenas 0,2%.

A reducdo anual foi generalizada, atingindo praticamente todas as faixas etarias. As
maiores quedas ocorreram entre criancas de 1 a 4 anos, com retra¢ao de 9,4%, e na
faixa até 1 ano, com queda de 7,8%. As faixas adultas também mostraram perdas
importantes, principalmente entre 55 e 59 anos, com recuo de 8,5%, e nas faixas de
60 a 69 anos, que cairam cerca de 5%.

Mesmo entre os idosos, o saldo foi negativo. A faixa de 80 anos ou mais recuou
3,3% no ano. Pequenas recuperacdes no trimestre em algumas faixas etarias ndo
foram suficientes para reverter a tendéncia anual de queda.

Grafico 4. Numero de vinculos (em milhares) a planos coletivos por adesao de
assisténcia médico-hospitalar segundo faixa etaria. Brasil, mai/24, fev/25 e mai/25.
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Fonte: SIB/ANS/MS - 05/2025. Elaboracao: |ESS - dados extraidos em julho de 2025.

Nota: os dados referem-se apenas aos beneficiarios identificados nas faixas etarias. Beneficiarios classificados
como "inconsistentes" foram excluidos da exposicado grafica. As setas verdes indicam crescimento anual e as
setas vermelhas, reducdo anual.
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Conclusao

Os dados analisados revelam dinamicas distintas no mercado de planos médico-
hospitalares no Brasil entre maio de 2024 e maio de 2025. O crescimento do total de
beneficiarios, que avanc¢ou 2,2% no periodo, foi impulsionado principalmente pela
expansao dos planos coletivos empresariais, responsaveis pela maior parte dos
novos vinculos.

Observou-se uma reducdo do numero de beneficiarios mais jovens, principalmente
nas faixas até 4 anos. Em contrapartida, o crescimento mais expressivo ocorreu
entre os adultos de meia-idade e idosos, evidenciando o envelhecimento da base de
beneficiarios da saude suplementar.

Entre os tipos de contratacao, o plano coletivo empresarial foi o Unico a apresentar
crescimento expressivo e continuo em praticamente todas as faixas etarias,
especialmente entre adultos e idosos. Ja os planos individuais ou familiares tiveram
reducdo de vinculos, principalmente entre os mais jovens e adultos, com
crescimento concentrado nos idosos, o que acentua o envelhecimento da carteira.
Os planos coletivos por adesdo, por sua vez, apresentaram retracdo em todas as
faixas etarias.

ANALISE ESPECIAL | NAB - Edigdo n° 107 + 2025 | IESS 5



Fontes
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Notas Técnicas

| Ao citar o termo beneficiario, o IESS reconhece a nota técnica da ANS/Tabnet: “um
beneficidrio pode possuir mais de um plano e assim constar no sistema tantas
vezes quantos forem os vinculos que possuir com planos privados de assisténcia
a saude.”
(Disponivel em: http://www.ans.gov.br/anstabnet/notas_beneficiario.htm).

| Os dados estdo sujeitos a revisao pela Agéncia Nacional de Saude Suplementar (ANS),
Novo Caged ou qualquer outra fonte citada. Por tal motivo, o IESS coloca o més de
extracao e elaboracao dos dados apresentados.

| Para o cdlculo da populacdo, utilizou-se as “ProjecBes da Populacao do Brasil e
Unidades da Federacdo: 2000-2070" realizado pelo IBGE. Desse modo, é possivel
encontrar valores das taxas de cobertura divergentes daqueles divulgados pela ANS.
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