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ANÁLISE ESPECIAL 

Expansão dos planos médico-hospitalares se
consolida: Brasil soma 53,2 milhões de beneficiários,
com destaque para Norte e Distrito Federal

   Entre setembro de 2024 e setembro de 2025, o número de beneficiários em planos
médico-hospitalares cresceu 2,8%, alcançando 53,2 milhões de vínculos [1]. A 111ª
NAB do IESS mostrou que esse avanço representou a inclusão de 1,43 milhão de
beneficiários em um ano.

   Na variação trimestral (junho a setembro de 2025), o acréscimo foi de 648,9 mil
vínculos (+1,2%), indicando continuidade na expansão do setor.

   O crescimento mantém a tendência positiva observada desde 2020, refletindo a
recuperação do emprego formal e o fortalecimento dos planos coletivos empresariais,
que respondem por cerca de 80% do total de vínculos.

[1] Os dados foram divulgados pela ANS (disponível em: https://www.gov.br/ans/pt-br/assuntos/noticias/numeros-do-
setor/ans-divulga-movimentacao-de-beneficiarios-em-setembro), extraídos e consolidados pelo IESS para esta análise especial.
As informações utilizadas têm como base o “ANS Tabnet” e a “Sala de Situação” da ANS, ferramentas oficiais de  
acompanhamento do setor.

https://www.gov.br/ans/pt-br/assuntos/noticias/numeros-do-setor/ans-divulga-movimentacao-de-beneficiarios-em-setembro
https://www.gov.br/ans/pt-br/assuntos/noticias/numeros-do-setor/ans-divulga-movimentacao-de-beneficiarios-em-setembro
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   Todas as regiões brasileiras e Unidades da Federação (UF) registraram aumento no
número de beneficiários ao longo do último ano, embora com intensidades distintas.

Desempenho regional dos Planos Médico-Hospitalares

Tabela A1. Beneficiários de planos médico-hospitalares por estado e região.
Brasil, Setembro/2024, Junho/2025 e Setembro/2025.

REGIÃO ESTADO SET/24 JUN/25 SET/25
VAR. TRIMESTRAL
(JUN/25 A SET/25)

VAR. ANUAL 
(SET/24 A SET/25)

N % N %

CENTRO-OESTE

DF 970.321 1.001.913 1.021.442 19.529 1,9 51.121 5,3

GO 1.931.440 1.953.323 1.967.277 13.954 0,7 35.837 1,9

MS 681.647 686.052 690.068 4.016 0,6 8.421 1,2

MT 683.292 683.594 686.782 3.188 0,5 3.490 0,5

SUB-TOTAL 4.266.700 4.324.882 4.365.569 40.687 0,9 98.869 2,3

NORDESTE

AL 385.635 388.410 391.133 2.723 0,7 5.498 1,4

BA 1.714.952 1.767.743 1.791.085 23.342 1,3 76.133 4,4

CE 1.461.563 1.484.425 1.489.455 5.030 0,3 27.892 1,9

MA 525.246 529.128 539.196 10.068 1,9 13.950 2,7

PB 459.441 467.185 474.342 7.157 1,5 14.901 3,2

PE 1.427.843 1.449.640 1.463.478 13.838 1,0 35.635 2,5

PI 412.910 412.224 414.475 2.251 0,5 1.565 0,4

RN 620.537 635.902 642.689 6.787 1,1 22.152 3,6

SE 339.534 343.241 347.039 3.798 1,1 7.505 2,2

SUB-TOTAL 7.347.661 7.477.898 7.552.892 74.994 1,0 205.231 2,8

NORTE

AC 45.160 46.108 46.665 557 1,2 1.505 3,3

AM 628.473 694.714 705.232 10.518 1,5 76.759 12,2

AP 63.286 64.867 65.854 987 1,5 2.568 4,1

PA 893.630 898.621 903.840 5.219 0,6 10.210 1,1

RO 159.778 163.314 169.966 6.652 4,1 10.188 6,4

RR 31.066 31.870 32.751 881 2,8 1.685 5,4

TO 126.732 131.144 132.926 1.782 1,4 6.194 4,9

SUB-TOTAL 1.948.125 2.030.638 2.057.234 26.596 1,3 109.109 5,6

SUDESTE

ES 1.330.762 1.359.859 1.383.223 23.364 1,7 52.461 3,9

MG 5.790.510 5.843.746 5.902.946 59.200 1,0 112.436 1,9

RJ 5.531.660 5.550.258 5.607.424 57.166 1,0 75.764 1,4

SP 18.102.385 18.388.520 18.694.732 306.212 1,7 592.347 3,3

SUB-TOTAL 30.755.317 31.142.383 31.588.325 445.942 1,4 833.008 2,7

SUL

PR 3.137.045 3.185.281 3.202.576 17.295 0,5 65.531 2,1

RS 2.616.330 2.652.890 2.671.915 19.025 0,7 55.585 2,1

SC 1.696.840 1.726.187 1.747.664 21.477 1,2 50.824 3,0

SUB-TOTAL 7.450.215 7.564.358 7.622.155 57.797 0,8 171.940 2,3

NÃO IDENTIFICADO 38.541 43.463 46.385 2.922 6,7 7.844 20,4

BRASIL 51.806.559 52.583.622 53.232.560 648.938 1,2 1.426.001 2,8

Fonte: SIB/ANS/MS - 09/2025. Dados extraídos pelo IESS em Novembro de 2025.



ANÁLISE ESPECIAL 

3ANÁLISE  ESPECIAL | NAB

    Com 31,6 milhões de vínculos, o Sudeste continua sendo a
principal região do país, reunindo 59,3% dos beneficiários
nacionais. O crescimento foi de 2,7% no ano, equivalente a
+833 mil vínculos.

SUDESTE

Mapa A1. Variação percentual do número de beneficiários de planos médico-
hospitalares por Estado entre Setembro/2024 e Setembro/2025.

Fonte: SIB/ANS/MS - 09/2025. Dados extraídos pelo IESS em Novembro de 2025. 
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     Destaque para São Paulo, que isoladamente adicionou 592,3 mil
beneficiários (+3,3%), representando mais de 40% do crescimento nacional.
Os demais estados também registraram avanços: Espírito Santo (+3,9%),
Minas Gerais (+1,9%) e Rio de Janeiro (+1,4%).



(+4,4%), o maior ganho absoluto da região. Outros estados com
desempenho expressivo foram Rio Grande do Norte (+3,6%),
Pernambuco (+2,5%) e Paraíba (+3,2%).
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    O Nordeste apresentou variação anual de +2,8%, somando
7,55 milhões de beneficiários — incremento de 205 mil
vínculos.

   O destaque foi a Bahia, que adicionou +76,1 mil beneficiários

NORDESTE
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    Com 4,36 milhões de vínculos, o Centro-Oeste cresceu 2,3%
em 12 meses, correspondendo a +98,9 mil beneficiários.

CENTRO-OESTE

   O Sul totalizou 7,62 milhões de beneficiários, aumento de
2,3% em um ano (+171,9 mil vínculos).

   A expansão foi mais forte em Santa Catarina (+3,0%), seguida
de Paraná e Rio Grande do Sul (ambos +2,1%).

SUL

   O Norte apresentou a maior variação percentual
do país, com +5,6% em 12 meses — o que
representa +109,1 mil beneficiários e total de 2,06
milhões de vínculos.

NORTE

  O destaque foi o Amazonas, que cresceu 12,2% (maior taxa entre
todas as UFs), seguido por Rondônia (+6,4%) e Roraima (+5,4%).

  O destaque foi o Distrito Federal, que apresentou crescimento
anual de 5,3%. Goiás também teve bom desempenho (+1,9%),
refletindo o avanço econômico e populacional da região.
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   Os resultados confirmam a trajetória de expansão sustentada do setor de saúde
suplementar, com destaque para:

Crescimento absoluto concentrado no Sudeste, especialmente em São Paulo;
Crescimento relativo mais intenso no Norte e no Distrito Federal, sinalizando
ampliação territorial do setor;
Manutenção de tendência positiva em todas as regiões, mesmo diante de cenário
macroeconômico moderado.

   A diversificação regional dos planos de saúde indica avanço da formalização do
emprego e ampliação do acesso à saúde suplementar em novos mercados,
especialmente nas regiões Norte e Centro-Oeste.

DISCUSSÃO & CONCLUSÃO:
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Notas Técnicas
l Ao citar o termo beneficiário, o IESS reconhece a nota técnica da ANS/Tabnet: “um

beneficiário pode possuir mais de um plano e assim constar no sistema tantas
vezes quantos forem os vínculos que possuir com planos privados de assistência
à saúde.” 
(Disponível em: http://www.ans.gov.br/anstabnet/notas_beneficiario.htm).

Os dados estão sujeitos a revisão pela Agência Nacional de Saúde Suplementar (ANS),
Novo Caged ou qualquer outra fonte citada. Por tal motivo, o IESS coloca o mês de
extração e elaboração dos dados apresentados.

Para o cálculo da população, utilizou-se as “Projeções da População do Brasil e
Unidades da Federação: 2000-2070” realizado pelo IBGE. Desse modo, é possível
encontrar valores das taxas de cobertura divergentes daqueles divulgados pela ANS.
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