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ANALISE ESPECIAL

Evolucao dos beneficiarios de planos médico
hospitalares com 50 anos ou mais de idade
entre 2000 e 2025

A 1142 NAB do IESS observou crescimento do total de beneficiarios de planos com
assisténcia médico hospitalar no Ultimo ano analisado. Esse resultado reforca a
importancia de analisar ndo apenas a evolucdo do total de vinculos, mas também as
mudancas no perfil etario da carteira da saude suplementar.

Nesse contexto, esta Analise Especial examina a evolu¢do do numero de
beneficiarios de planos médico hospitalares com 50 anos ou mais de idade, no
periodo entre 2000 e 2025, com foco na dinamica das faixas etarias mais avancadas e
na participacao relativa desse grupo no total de beneficiarios.

A analise utiliza dados do Sistema de Informac¢des de Beneficiarios (SIB) da Agéncia
Nacional de Saude Suplementar (ANS), considerando exclusivamente beneficiarios de
planos com assisténcia médico hospitalar. Os dados correspondem ao numero médio
anual de beneficiarios, agregados nas faixas etarias de 50 a 59 anos, 60 a 69 anos, 70
a 79 anos e 80 anos ou mais.
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EVOLUCAO E PARTICIPACAO DOS BENEFICIARIOS COM 50 ANOS OU MAIS

O Grafico A1 apresenta a evolucdo do numero médio anual de beneficiarios de
planos médico hospitalares com 50 anos ou mais de idade, por faixa etaria, entre
2000 e 2025. A Tabela A1 complementa essa andlise ao apresentar os valores em
milhdes, incluindo o total de beneficiarios de todas as faixas etarias, permitindo a
comparacao entre o crescimento do grupo de 50 anos ou mais e a evolucdo do
mercado como um todo.

Observa se crescimento continuo do contingente de beneficiarios com 50 anos ou
mais ao longo do periodo analisado. Entre 2000 e 2025, esse grupo passou de 6,2
milhdes para 13,9 milhdes (Grafico A1), mais que dobrando em termos absolutos. A
faixa de 50 a 59 anos concentrou o maior volume de beneficiarios durante toda a
série, passando de 2,9 milh&es para 5,8 milhdes.

Grafico A1. Evolucdo do numero de beneficiarios de planos médico hospitalares
com 50 anos ou mais de idade, por faixa etaria, em milhdes. Brasil, 2000 a 2025.
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Fonte: SIB/ANS/MS - 12/2025. Dados extraidos pelo IESS em Fevereiro de 2026.
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Nas faixas etarias mais avancadas, o crescimento foi mais intenso. O numero de
beneficiarios de 60 a 69 anos aumentou de 1,9 milhao para 4,0 milhdes. Entre os
beneficiarios de 70 a 79 anos, o contingente passou de 1,1 milhdo para 2,6 milhdes,
enquanto o grupo de 80 anos ou mais cresceu de 392,3 mil para 1,4 milhdao. Esses
resultados indicam mudanca progressiva na composi¢ao etaria do grupo de 50 anos
ou mais, com expansao das idades mais elevadas ao longo do periodo.

Além do crescimento absoluto, observa se aumento consistente da participacdo
dos beneficidrios com 50 anos ou mais no total de beneficiarios de planos médico
hospitalares. Em 2000, esse grupo representava 20,0% do total. Em 2025, a
participacdo atingiu 26,3% (Tabela A1), correspondendo a um acréscimo de 6,3 pontos
percentuais.

DINAMICA DO ENVELHECIMENTO DA CARTEIRA ENTRE 2015 E 2025

Em um periodo recente, entre 2015 e 2025, o numero total de beneficiarios de
planos médico hospitalares cresceu 5,6%, enquanto o contingente de beneficiarios
com 50 anos ou mais aumentou 20,6%.

Esse crescimento ocorreu de forma desigual entre as faixas etarias. No mesmo
periodo, a faixa de 50 a 59 anos apresentou crescimento de 7,1%, préximo ao
observado no total do mercado. A partir dos 60 anos, o crescimento foi
significativamente mais intenso. O numero de beneficiarios de 60 a 69 anos aumentou
24,4%, enquanto as faixas de 70 a 79 anos e de 80 anos ou mais cresceram 44,0% e
39,2%, respectivamente (Tabela A1).
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Tabela A1. NUmero médio anual (em milhdes), distribuicao (%) em relacdo ao total de
beneficidrios e variacao percentual (2015-2025) dos beneficiarios de planos médico-
hospitalares com 50 anos ou mais de idade, por faixa etaria. Brasil, 2000 a 2025.

TOTAL DE
BENEFICIARIOS

N e N L% N L e [N s N e | %
2,9 9,3 1,9 6,0 1,1 3,4 04 1,3 6,2

60 A 69 70A 79 800U + TOTAL 50+

2000 20,0 30,9 100,0
2001 2,9 9,3 1,9 5,9 1,1 3,5 04 1,3 6,3 20,1 31,3 100,0
2002 3,0 9,6 1,9 5,9 1,1 3,6 04 1,4 6,4 20,4 31,5 100,0
2003 3,1 99 1,9 6,0 1,2 3,7 0,5 1,5 6,7 21,0 31,8 100,0
2004 3.3 10,1 2,0 6,0 1,2 3,7 0,5 1,5 7.1 21,3 33,2 100,0
2005 3,5 10,2 2,0 5,9 1,3 3,7 0,5 1,6 7,4 21,3 34,7 100,0
2006 3,8 10,3 2,1 5,8 1,3 3,7 0,6 1,6 7,8 21,5 36,5 100,0
2007 4,0 10,4 2,2 5,9 1,4 3,7 0,7 1,7 83 21,7 38,3 100,0
2008 4,3 10,5 2,4 5,9 1,5 3,6 0,7 1,7 8,8 21,7 40,7 100,0
2009 4,5 10,7 2,5 6,0 1,5 3,6 0,8 1,8 9,2 22,0 42,0 100,0
2010 4,7 10,6 2,6 5,9 1,6 3,6 0,8 1,9 9,7 22,0 44,1 100,0
2011 4,8 10,6 2,7 6,0 1,6 3,5 0,9 1,9 10,0 21,9 45,7 100,0
2012 5,0 10,6 2,8 6,0 1,6 34 0,9 1,9 10,3 21,9 47,1 100,0
2013 5,2 10,6 3,0 6,1 1,7 34 0,9 1,9 10,8 22,1 48,7 100,0
2014 5,4 10,7 3,1 6,3 1,7 3,5 1,0 2,0 11,3 22,4 50,1 100,0
2015 54 10,9 33 6,5 1,8 3,6 1,0 2,1 11,5 23,1 49,8 100,0
2016 5,3 11,0 3,3 6,9 1,8 3,7 1,1 2,2 11,5 23,8 48,1 100,0
2017 5,2 11,1 34 7.1 1,8 3,9 1,1 2,3 11,5 24,4 47,3 100,0
2018 5,2 11,0 3,4 7.2 1,9 4,0 1,1 2,4 11,6 24,7 471 100,0
2019 5,1 11,0 3,5 7,4 2,0 4,2 1,2 2,5 11,7 25,0 47,0 100,0
2020 5,2 11,0 3,6 7,5 2,1 4,3 1,2 2,5 12,0 25,3 47,5 100,0
2021 53 10,9 3,6 7.5 2,1 4,4 1,2 2,5 12,3 25,3 48,8 100,0
2022 5,4 10,8 3,7 7,5 2,2 4,5 1,3 2,5 12,7 25,3 50,1 100,0
2023 5,5 10,9 3.9 7,6 2,4 4,6 1,3 2,6 13,1 25,7 51,0 100,0
2024 5,7 10,9 3,9 7,6 2,5 4,8 1,4 2,7 13,4 26,0 51,7 100,0
2025 5,8 11,1 4,0 7.7 2,6 4,9 1,4 2,7 13,9 26,3 52,7 100,0
Variagao

%entre  7,1% - 24,4% - 44,0% - 39,2% - 20,6% = 5,6%
2015/2025

Fonte: SIB/ANS/MS - 12/2025. Dados extraidos pelo IESS em Fevereiro de 2026.
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DISTRIBUICAO DOS BENEFICIARIOS SEGUNDO TIPO DE CONTRATAGCAO

A distribuicdao dos beneficiarios de planos médico hospitalares com 50 anos ou
mais de idade segundo tipo de contratacdo passou por mudancas relevantes ao longo
do periodo analisado.

Em 2000, os beneficiarios desse grupo estavam distribuidos entre planos individuais
ou familiares, que representavam 24,5% do total, planos coletivos empresariais, com
18,7%, e planos coletivos por adesao, com 12,9% (Grafico A2).

Ao longo da série, observa se crescimento expressivo da participacdo dos planos
coletivos empresariais. Em 2025, essa modalidade passou a concentrar 57,1% dos
beneficiarios com 50 anos ou mais, tornando se o principal tipo de vinculo desse
grupo etario. Em termos absolutos, o numero de beneficidrios nessa modalidade
aumentou de 1,2 milhdo para 7,9 milhdes entre 2000 e 2025.

Os planos individuais ou familiares apresentaram crescimento em termos
absolutos, passando de 1,5 milhdo para 3,6 milh8es no periodo. No entanto, sua
participacdo relativa diminuiu apds atingir valores mais elevados em meados da série,
alcancando 26,1% em 2025.

Os planos coletivos por adesao também cresceram em termos absolutos até a

metade da década de 2010, seguidos de relativa estabilidade. A participacdo desse
tipo de contratacdo recuou de 20,4% em 2015 para 16,7% em 2025.
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Grafico A2. Distribuicdo percentual dos beneficiarios de planos médico hospitalares
com 50 anos ou mais de idade, segundo tipo de contratacdo. Brasil, 2000 a 2025
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Fonte: SIB/ANS/MS - 12/2025. Dados extraidos pelo IESS em Fevereiro de 2026.

CONCLUSAO

A analise da evolugdo dos beneficiarios de planos médico hospitalares com 50
anos ou mais de idade entre 2000 e 2025 evidencia crescimento continuo desse
grupo, acompanhado de aumento de sua participacao relativa no total de
beneficiarios.

Os resultados mostram que, especialmente no periodo recente, o crescimento do
mercado foi moderado, enquanto o contingente de beneficidarios com mais idade
apresentou expansado significativamente maior, impulsionada pelas faixas etarias
mais avang¢adas e concentrada nos planos coletivos empresariais.

O conjunto dos achados reforca o envelhecimento da carteira como elemento
central da dinamica atual da saude suplementar.
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Fontes

| ANS. Sala de situacdo: https://www.ans.gov.br/images/stories/Materiais_para_pesquisa/
Perfil_setor/sala-de-situacao.html. Dados extraidos em Fevereiro de 2026.

| IBGE. Proje¢des da populacdo: notas metodoldgicas 01/2024: Brasil e unidades da
federacao: estimativas e projec¢des: revisao 2024. Rio de Janeiro: IBGE, 2024. 46 p.

|  BRASIL. Ministério do Trabalho. Novo Caged. Dados extraidos em Fevereiro de 2026.
Disponivel em: http://pdet.mte.gov.br/novo-caged

Notas Técnicas

| Ao citar o termo beneficiario, o IESS reconhece a nota técnica da ANS/Tabnet: “um
beneficidrio pode possuir mais de um plano e assim constar no sistema tantas
vezes quantos forem os vinculos que possuir com planos privados de assisténcia
a saude.”
(Disponivel em: http://www.ans.gov.br/anstabnet/notas_beneficiario.htm).

| Os dados estdo sujeitos a revisdo pela Agéncia Nacional de Saude Suplementar (ANS),
Novo Caged ou qualquer outra fonte citada. Por tal motivo, o IESS coloca o més de
extracdo e elaboracao dos dados apresentados.

| Para o cdlculo da populacdo, utilizou-se as “ProjecSes da Populacdo do Brasil e
Unidades da Federacdo: 2000-2070" realizado pelo IBGE. Desse modo, é possivel
encontrar valores das taxas de cobertura divergentes daqueles divulgados pela ANS.
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